Lauri Siirala kulkee

Alstit edella elam

Lauri Siirala uskoo eldméan ja tdmén
hetken voimaan, joka virtaa kehomme
lavitse. Virta vie meitd yha lahemmaéksi
alkulahdetta, kun kohtaamme

eldaman aistit auki.

Lasnéolo on jatkuvaa
vuorovaikutusta muun
luomakunnan kanssa.

- Avautuva tietoisuus on

uuden selkeimmaén havainnon

ja kirkastuvan elinvoiman
kadyttoonottoa, oman ja
yhteisen elamdamme hyviksi,
Lauri Siirala toteaa.

Kuka?

Lauri Siirala, 73 v
Syntymépaikka: Kuopio
Asuinpaikka: Tampere
Ammatti: Elaméan
valittaminen
Perhesuhteet:
Naimisissa
Harrastukset: Laulu,
linnut, unikot

Elam&n motto: Rakkaus
kannattaa

amperelainen Lauri Siirala,
T 73, on monipuolinen, pitkédn

tien kulkenut ryhménohjaa-
ja ja kouluttaja henkisen hyvin-
voinnin saralla. Hianet tunnetaan
lasnéolon ja tietoisuustaitojen sa-
nansaattajana. Itse hdn luonnehtii
tehtdviiansi elamin vilittimiseksi,
silld eldmi ilmenee aina vain tdssi
hetkessa.

— T4ama hetki on ainoa todelli-
nen hetki. Heti kun yhdyn siihen,
eldmad alkaa virrata kauttani. Vir-
taus vie minua yhi lahemmaéksi
alkuldhdetti, josta olen kotoisin,
Siirala kiteyttda.

— Lésndolon ensimmaiinen as-
kel on se, ettd olen ldsnd omissa
aisteissani. Kun 16ydin yhteyden
aisteihini, on helppo irtautua
vaikkapa maailman hullunmyl-
lystéd. Perus-setti on lopulta yk-
sinkertainen.

Elinvoimaa
aamuun

Siirala itse eldd sitd, mistd puhuu.
Hén on harjoittanut ldsndoloa
vuosikymmenet. Keho on hénelle
arvokas viline tietoisuuden tiel-
14, ja keho vastaa kysymyksiin
vilittomasti — kun taas mieli ei
ole luotettava vastausten antaja.

Siirala kertoo aloittavansa
aamunsa etsimilld omaa 'mii-
rettdaan’.

—Nukkuessani olen poistunut
méidreiden maailmasta, joten en-
simmdiisend aamulla tunnistan
aistini. Loydédn lammon sormis-
sani ja varpaissani. Saan kehoni
kautta ’sormituntuman’ elamin
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voimaan ja sitten nousen ylos,
hin sanoo.

Siirala toteaa hyvisti syysta
meidén olevan kidellisid olentoja,
ja nostaa kétensi eteensid niitd
tarkastellen.

Elinvoimasta kiytetdédn kult-
tuurista riippuen monia sanoja,
kuten chi, ki, prana. Siiralan
tutkimuksen mukaan suomen-
kielinen versio on 16yly.

— Loydaén siis kiukaani, joka
paikallistuu keskivartalon alueel-
le. Olen juuri nyt eldvé palanen
maata, jossa sykkii eldmén pulssi
ja virtaa eldmin 16yly.

Hetkeen
havahtuminen

Aamutoimet jatkuvat aamupuu-
ron keittelylld. Lasnd ovat silloin
tuoksut, ikkunasta sisddn tun-
keva valo ja metsdmaisema, ko-
din ruukkukukat — kaikki mi-
ki hetkessd ndyttaytyy. Kaik-
ki nekin ovat kutsuja tdhin het-
keen.

— Aamulla teen tuhansia vuo-
sia vanhaa liikesarjaa, jonka
avulla saan sulatettua yon aika-
na tapahtuneen jihmettymisen.

— Saatan istua myo6s hetken
hiljaa ja ottaa tarot-kortin ikddn
kuin heijastamaan sitd, miti juuri
nyt ilmenee. Saatan kidyda met-
sdsséd kidvelemissa ja nuuhkimas-
sa ilmaa.

Thmiset sanovat usein “hyvai
huomenta” hyvénd tapana, sitd
sen kummemmin miettimatta.
Siiralalle hyvian huomenen luo-
minen on tietoista hetkeen ha-
vahtumista.

— Chi/prana/loyly on yhdis-
telmi auringon ja tdhtien valoa
sekd maan valtavaa elinvoimaa.
Olemme maa-olentoina juurtu-
neita maahan ja samalla yhte-
ydessd kosmiseen energiaan.
Hyvéd huomen sisdltdd tamén
tiedostamisen.
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Orgaanisen
eliman kieli

Luonnossa Lauri Siirala kertoo
kokevansa aistien kautta vilitty-
vid eldmén ilmentymié: kasveja,
sdin monimuotoisuutta, eldimia
jamuita heréttdvid luonnon ilmi-
oitd. Ulkoiset ovat aina sisdisten
symboleja. Mies pyrkii lukemaan
orgaanisen eldmin kielta.

Erds syysaamun tapahtuma
oli Suomen pienimmaén linnun,
hippidisen, kanssa. Se oli tuu-
pertunut ikkunaan lentdessadén.

— Nostin hippidisen kisiini
ja lammittelin sitd vdhin aikaa.
Lauloin ja tanssin sille. Yhtikkid
se kiipesi hihani sisdén ja istui
sielld aikansa ympirilleen katsel-
leen. Sitten se lensi ldhikuuseen.

— Thmeellistd on, ettd timi
toistui kahtena aamuna perik-
kdin. Molemmat linnut tokenivat
takaisin eliméin, Siirala selvit-
tdad. Youtubessa on my0s videoita
linnun kohtaamisesta.

Siirala toteaa olevansa kappale
eldvid luontoa, palanen maata.

— En ole erillinen luomakun-
nasta, kun liityn aistimisen kautta
koettuun olemiseen nyt-hetkessi.
Heti kun aistin toisen osaan téti
luomakuntaa, vaikkapa toisen
ihmisen, kasvin, eldimen tai
tuoksun, saan heijastusta siit4,
miki on luonnollista.

Ainoa, joka ei Siiralan mu-
kaan ole luonnollinen, on ajat-
televa mieli, silld se kuvittelee
koko ajan olevansa viisaampi
kuin luomakunta.

Ajattelusta
havaitsemiseen

Lauri Siirala tietdd, ettd maailma
on pitkélle investoinut olemassa-
olonsa mieleen. Olemme luoneet
valtavan méérin vaihtoehtoja ny-
kyhetkelle. Pyrimme useimmiten
Ioytdmddn ratkaisuja mielestd,
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¥ Lauri Siiralan mukaan ihminen on_ %}
aisteissaan lasnaolevana myos alykkain.g
Silloin hén yhtyy suurempaan, avautuvaan
tietoisuuteen. — Olemme aidoimmillamme
s ¢’mielettomind’, han sanoo.
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Uroboros kutsuu itsetuntemukseen

4 Vanhat symboliset mieliku-
vat opettavat nykyihmisellekin
elimin suuria salaisuuksia.
Uroboros on ikivanha symbo-
li, jossa kddrme tai lohikddrme
sy0 omaa héntiidnsd. Uroboros
esittdd “ikuisen kiertokulun”
ympyréd, joka ilmaisee sitd, ettd
loppua seuraa kaiken jatkuvassa
toistumisessa aina uusi alku.

Uroboroksen katsotaan sym-
bolisoivan syklisyytti, koska se
eldd syomailla itseddn. Tamin
katsotaan merkitsevin elamai
ja kuolemaa sekd eroamista ja
yhdentymista.

— Uroboros-symbolissa
kddrme muodostaa spiraalin
eli kahdeksikon. Energiavir-
ta kulkee maan alle ja maan
paélle, kuoleman lévitse jilleen
elaméén.

— Ndin kaikki muoto palaa
alkuldhteeseensd ja jilleen ta-
kaisin muotoon. Titd elamin
kiertokulku on, selvittad Lauri
Siirala.

Téasséi hetkessi
ei ole pelkoa

Kiidrmeen symboli on vanha.
Sitd on kuvattu myos elimén

puun ympdrille kietoutuneena.
Vanhoissa traditioissa kddrmei-
td on kaksi: toinen valkea ja
toinen musta (Yin ja Yang).
Niin kaksi muokkaavat van-
han energian uudeksi.

Siiralan mukaan kddrme on
voimakas symboli elinvoiman
herddmiselle ja yhteyden avaa-
miseen kosmokseen. Elinvoima
usein pelottaa ihmisté, varsin-
kin kun se liittyy seksuaalisuu-
teen ja kundaliinienergiaan.

—Kaidrme symboloi myds pe-
lon ja ahdistuksen kohtaamisen
tirkeyttd. Jollen ole yhteydessi
elinvoimaani, kokemuksestani
suodattamaan tietoon ja taitoon
nyt, jidn kiinni menneisyyteen.

— Jos nykyhetkessd on pel-
koa, oman eldiruumiini vais-
tomainen dlykkyys puolustaa
hengissé sdilymistéini vaisto-
maisesti viimeiseen henkiyk-
seen asti.

Haamut ahdistavat

Nykyihminen kokee useammin
itsessddn epdmadardistd ahdis-
tusta kuin aitoa pelkoa.

— Ahdistus saa ihmisen puo-
lustautumaan ja reagoimaan

ikddn kuin hdnen henkedidn
uhattaisiin, vaikka toisen ih-
misen asenne tai suhtautuminen
uhkaa vain hinen imagoaan tai
hinen omaksumaansa identi-
teettid. Ahdistamme itseimme
jatoisiamme haamuilla! pohtii
Siirala.

Pelko liittyy aina myos men-
neisyyteen tai tulevaisuuteen.
Nykyhetkessi ei ole pelkoa.
Meilld on mahdollisuus hyo-
dyntédd uutta energiaa, joka ei
pelkédd mitdén.

— Kaikki menneisyys, jota
ei ole vield muunnettu puh-
taaksi valoksi tai energiaksi,
eldd uudelleen ja uudelleen.
Tulevaisuus ei ole muuta kuin
keskenerdisen menneisyyden
kierrétystd timénhetkisen ke-
hon instrumentin ldvitse, toteaa
Siirala.

Itsetuntemusta
kohden

Uroboros on symboli itsetun-
temukselle, suuren muutoksen
vanalle. Siirala viittaa kah-
teen teokseen. Ensimmaiinen
on Frieda Harrisin maalaus
Alistair Crowleyn Thoth-

tarotpakasta, toinen Sanna
Pelliccionin maalaus samas-
ta aihepiiristd. Kuvia on toki
muitakin.

Lauri Siirala on hyddyn-
tdnyt Uroboroksen symbolia
projektissaan, joka on antanut
ihmisille mahdollisuuden p#s-
td todellisempaan ja rehellisem-
pain nykyhetkeen. Projekti on
tarjonnut osallistujille kuuden
viikon maksuttoman itsetun-
temusmatkan. Kdytdnnossa
Siirala on ldhettdnyt osallis-
tujille kerran viikossa yhden
tarot-kortin ja tekstin pétkédn
sekd toisinaan videon pitkén.

— Kortin sanoman tarkoitus
on ollut heijastaa jotakin sii-
td, miki kyseiselld viikolla on
noussut esiin ja jota on hyvi
katsoa juuri nyt. En siis opeta
tarot-korttien lukemista, vaan
eldmin symbolien lukemista.

— On aika luopua tavoista,
joilla teen itsestiini vihemmin
sitd, mit4 todella olen, seki tot-
tumuksistani tavoitella jotakin,
miti en todellisuudessa ole, han
Kiteyttia.

Uroboros saa ilmeisesti jat-
koa jossain muodossa tulevai-
suudessa.

Lauri Siirala lauloi hippidiselle, joka kitkeytyi hanen hihansa alle.

mutta se harvoin onnistuu.

— Olemme aidoimmillamme
‘mielettomind’, silld mieli on
ihmisen luoma todellisuuden
korvike.

Siiralan mukaan ihminen on
aisteissaan ldsndolevana myos
dlykkidin. Silloin hin yhtyy
suurempaan, avautuvaan tietoi-
suuteen.

— Tietoisuus ldhtee aina ny-
kyhetken aistimisesta, joka
mahdollistaa sen laajenemisen.
Meidin tehtdvimme on ottaa en-
simmainen askel: avata aistimme,
juurtua, maadoittua.

— Tyhjédsséd mielesséni en ajat-
tele, mutta havaitsen kaiken.
Tama antaa minulle valittomasti
yhteyden siihen, mistid koostun
nyt. Ja se on aina ongelmaton-
ta, vaikka elimaissid haasteita
olisikin.

Siiralan mukaan ongelma-
ton maailma on aina suurempi
ja todellisempi kuin mahdolliset
haasteet. Se antaa voimaa avar-
tua. Jos kuitenkin on tarpeen
tietdd jotakin erityistd elimassi,
tieto saavuttaa meidét parhaiten
silloin, kun olemme yhteydessa
valtavaan kosmiseen valoon eli

54

elinvoimaan.

— Fyysinen kehoni on viyld
kaiken eletyn elimén tietopank-
kiin; ndin tieddn, mitd minun tar-
vitsee tietdd juuri nykyhetkessi,
kommentoi Siirala.

Reaktiosta
vastaamiseen

Suuri osa ihmiselamin kayttiy-
tymisestd on reaktiivista, joka
nousee alitajunnasta. Siirala pe-
raankuuluttaa kaiken tuomista
tietoisuuden piiriin niin, ettei
elami olisi vain reagoimista.

Englannin kielessd suhtau-
tumistapaa kuvataan kahdella
sanalla: ’react’ ja ’response’.
Ensimmiinen on reagoimista,
toinen on harkitumpaa vastaa-
mista. Responsibility (ability to
respond) sana merkitsee vastuun-
ottamista eli kirjaimellisesti ky-
kyd vastata.

— Olen joka hetki vastuussa
siitd, miten vastaan timén hetken
tarpeeseen ja tarkoitukseen. Ku-
kaan toinen ei voi titd vastuuta
ottaa tai tulla siitid tietoiseksi,
sen voin tehdd vain mind itse.
Tietoisuus maan pédlld on lopulta

Terapeuttista
tyoskentelya

@ Lauri Siirala vietti lihes
30 vuotta aikuiseldmaéstddn
Kanadassa, Yhdysvalloissa
ja Sveitsissd, joissa hédn toimi
muun muassa lastensuojelu-
tyOssd, opetustyossi, kansain-
vilisessd ihmisoikeustyossi ja
Ontarion sosiaaliministerios-
sd. Suomessa hin on asunut
pysyVvisti noin 25 vuotta.
Siiralalla on runsaasti ko-
kemusta erilaisista toiminnal-
lisista ja vuorovaikutukseen
pohjautuvista menetelmisti ja
psykofyysisestd terapeuttises-
ta tyoskentelystd sekd ryhmien
ettd yksiloiden kanssa. Hin
ohjaa eldvin hiljentymisen ja
tietoisuustaitojen kursseja ja
retriittejd ryhmille, seké toi-
mii tydnohjaajana. Lauria voit
tavata myos yksityisesti tai
kumppanin kanssa parisuh-
dekonsultaatioiden merkeissa.
Iina Pennanen on Siiralan
elamdnkumppani. Hédn on
suunnitellut, jirjestdnyt ja
mainostanut T:mi Dharmenin
tilaisuuksia ja kurssitoimintaa
yli 20 vuoden ajan, toimien
yhteyshenkilond, tiedottajana,
vilittdjand ja sisdllontuotta-
jana. Seuraava retriitti “Ajat-
toman sylissd” jdrjestetddn
loppiaisviikonloppuna (5.—-
7.1.2018) Sipoossa, Sopukan
koulutuskeskuksessa.
Léhde: laurisiirala.fi

kiinni minusta, Siirala sanoo vii-
taten jokaiseen henkiloon.

Olemme kuin kela, jossa
elimme vilisee miljardeja bitteja
halua, huolta, murhetta, kiinty-
mysté, surua, vihaa ja drtymysta.
Jos antennit eivit ole sunnattu
syvemmaille, ihminen jii reak-
tioiden armoille.

— Halusin tai en, se, miti teen
tai olen, menee koko ajan jake-
luun itseni ulkopuolelle. Olen pa-
lanen maata ja kosmista elimaa.
Viestitin olemustani ja yhteytténi
joka hetki kollektiiviseen rihmas-
toon. Jos vain reagoin, ldahetin
senkin viestin eetteriin.

Ajan loppu

On selvdd, ettd maailman paniik-
ki ndyttaytyy ympérillimme.
Maailma on Siiralankin mielesti
hullu ja yhd hullummaksi kiy.
—Maailma on tuhon partaalla.

Elimme monella tavalla kest-
mitonti ja sietiméatonti aikaa.
Ranskalainen filosofi, Paul
Valéry (1871-1945), sanoi kui-
tenkin Tuuli yltyy, on rohjettava
eldd”. Se on totta tdnddnkin.
—Joka péivi tulee jotakin, joka
pyrkii horjuttamaan ldsn4oloani.
On haastavaa pysyd ei-reaktii-
visena. Pyorremyrskyn tullessa
ainoa tyyni ja hiljainen paikka on
sen silméssd, myrskyn ytimessa.
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Korjausliike on Siiralan mu-
kaan yllittidvin pieni. Se pitdd
vain tehdé uudelleen ja uudelleen
ja uudelleen. Jeesukselta kysyt-
tiin aikoinaan, mitéd tapahtuu,
kun Jumalan valtakunta tulee.
Vastaus oli kaksi sanaa “aika
loppuu’”.

— Aika ja kuolema ovat ih-
misten keksintoja. Yhteys, jonka
pyrimme avaamaan, on yhteys
sithen, mistid olemme kotoisin. Se

on muodoton, ikuinen, d4reton ja
kuolematon todellisuus.

— Ajan loppu on nyt. Heti kun
astun tdhén tilaan, jossa aika lop-
puu, olen yhteydess ajattomaan
ja kuolemattomaan ldhteeseen.
Mitia vahemmain luon aikaa,
sitd helpommin vain astun seu-
raavaan hetkeen. On hyvi eldd
ajattomasti. Nyt. []

Teksti: Merja Kiviluoma
Kuvat: lina Pennanen



