Alkemiaa osa4 Laurin Kiteytys

Alkemia-sana viittaa muinaiseen tutkimukseen, aikansa tieteeseen eri puolilla maailmaa. Alkemistit
pyrkivit tutkimaan ja todistamaan seka fyysisti ettd metafyysistd mahdollisuutta
muodonmuutokseen.

Fyysikot ovat todistaneet, ettd aine ja energia ovat vain saman plasman eri muotoja, taajuuksia,
jotka voivat muuttua yhdesti toiseen tai olla molempia samanaikaisesti. Itse tutkin myds tata
mahdollisuutta omassa ruumiillistuneessa muodossani. Mitdén

muuta kuin muutosta ei maan pailld ole. Muutos on voima itsessdén, ja nykyalkemistin ty6 on
lopulta innoittavaa taitoa ja taidetta, joka ei paéty koskaan.

Taistelu muutosta vastaan on turhaa, mutta sen hyviksyminen, sen voimaan yhtyminen on meille
mahdollista. Tdma tietoinen suuntaus luo yhteyden fuusiovoimaan, missd niennéisesti
yhteensopimattomat ainekset yhtyvét joksikin vield tuntemattomaksi uudeksi. Tdmé on nykyajan
alkemiaa.



Olemme luoneet maailman, jossa virikkeiden ja mahdollisuuksien mééré vain kasvaa. Miten osaan
erottaa oleellisen epéoleellisesta? Miten voin tulla yksinkertaiseksi uudelleen? Tdmé on oman
aitkamme alkemian haaste ja mahdollisuus: 10ytda

kultahippuset vaskoolin sorasta.

Eilinen versio minusta on jo mennyt. Uusin versioni voi avautua, jos suostun antamaan vanhan
itseni menehtya. Eldméni todellisin maasto on sisélléni. Nykyajan alkemia on jalkautumista kartalta
maastoon, laskeutumista kiireestd kantapadhén, siirtymisti periferiasta keskukseen, ainutkertaisen
hiukkaseni, koostumukseni ytimeen. Sen elédvin plasman keskelld on tila, olemisen tila. Alkemia on
tamin yhdistdvin keskuksen 16ytdmisen taitoa, sen kuuntelemista ja tottelemista, nyt.

Eldméni fuusioituminen yhdeksi kaikensiséltidviksi kokonaisuudeksi juuri néin, juuri nyt, tassi
hetkessd, paikassa ja tilanteessa, jossa ilmenen, on ihmeellisen yksinkertaista, koska mitddn muuta
mahdollisuutta ei todellisuudessa ole. Olen siis

mité olen, kun hyvidksyn sen ilman vastakohtaa nyt.

Nykyihmisen mieli on kuitenkin ohjelmoitu muistamaan kipu ja ahdistus, mérehtiméén sitd sen
poistamisen sijasta. Elén nykyhetken voiman, menneisyyden ja tulevaisuuden ristiaallokossa, ojan
ja allikon vilissd, syden ja saven vetovoimien

kentdssd. Kreikan mytologiassa titd kuvasi Odysseyksen reitti Scyllan ja Kharybdiksen lévitse.
Joskus reitti on helppo, kun ohjaudun kultaista keskitietd hetkesti toiseen, iloiten hyvésti olosta,
onnistumisesta, menestyksestd. Ennemmin tai myohemmin tuulen suunta kuitenkin muuttuu,
odotukseni ei toteudu, tekemiseni ei eldvoita tai tdytd tavoitetta, jonka oletan olevan niin tirkea.
Petyn, suutun, masennun, annan periksi, syytén tai syyllistyn, turhaudun, tai pinnistdn, ponnistan,
taistelen.



Sisélleni on iskostunut lukemattomia uskomuksia siitd, miten minun pitdisi navigoida ennalta
madriteltyjd polkuja, samastua toisten kartoittamaan uskomusten suohon, rampié kykyni mukaan
odotusten, oletusten ja ennakkoluulojen maastossa, kuunnellen loppumattomiin asiantuntijoiden
nidkemyksid. Miten selvidn tésti ristiriidan maastosta ja palaan eldvaksi, uudeksi, vapaaksi? Se on
jokapdivén alkemiaa. Ristiriitojen kohtaamista en voi vélttdd. [hmissuhteemme ovat haastavia,
muuttuvien olosuhteiden keskelld eldminen on usein kuin lyijya.

Ennemmin tai myohemmin tulee aina vastoinkidymisid, jotka vain mind voin kohdata uutena, kun
olen valmis. Liittyesséini muutoksen ja nykyhetken voimaan voin 10ytd4 uusia ratkaisuja,
mahdollisuuksia yhdistii ja yhtyd. Minun ei tarvitse olla oikeassa eiki toisen vaérassa.

Fuusion alkemistinen voima vaatii paljon ja ei mitdén. Ensisijaisesti se on luopumista.
Ensimmaéinen, mistd luovun, on viimeisin ajatus, joka pyrkii hallitsemaan minua ennaltaopittujen
muottiensa mukaisesti. Uskomuksista vaarallisimmat liittyvéat usein niin kutsuttuun henkiseen
kasvuun. Mitdén henkistd kasvua ei todellisuudessa ole, on vain riisuutumista siitd, mika peittda
eldmén todellisuuden kaiken opitun, valmiiksi kaavoitetun kridsén alle. Voin kohdata itseni,
eldmén, todellisuuden ainoastaan nyt.

Alkemistin ty0 alkaa itsetuntemuksesta. Opi tuntemaan misté koostut, opi hiljentiméién
papukaijamielesi, olemaan ldsnd nykyhetkessd, aisteissasi, ruumiissasi, valmiina luopumaan
menneestd versiostasi. Opi olemaan kuulolla havaintosi tilassa,

elinvoimasi kentdssd, joka on laajempi kuin pelkét aistisi. Tdmén havainnon herittiminen henkiin
vaatii luopumista kaikesta vihempiarvoisesta, jota riittdd ajassamme.

Tyoni tissd vaiheessa kutsun sinua tutkimaan ja avaamaan kanssani eldvéd lasndoloa nykyhetken
voiman ja muutoksen aaltojen keskipisteessd. Kyky olla yhteydessd nykyhetken voimaan,
muutoksen voimaan, yhdistdd minut tahtoon, joka ei endd anna vaihtoehtoja, enka niitd myoskaan
endd halua. Tieddn, mitd tieddn nyt ja se on tarpeeksi. En toivo, en odota. Olen.

Olemisesta kumpuaa tekemiseni, totuuteni, antini, ansioni. Kaikki tima kumpuaa eldmén
armollisesta rakkaudesta omaa muotoaan, minua, kohtaan. Néin on ja olkoon.



Teen tyoté yksittdisten ihmisten, pariskuntien sekd ryhmien kanssa. Minua voit tavata yksityisesti
kotonani Tampereella, videopuheluiden vélitykselld, sekd ajoittain Helsingissa tai muualla
Suomessa.
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