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Kun viidenkympin
raja on ylitetty

® Jokaisessa uudessa elamanvaiheessa on l0ydettava myos
itselleen uusi tarkoitus, pohtivat [ina Pennanen ja Lauri Siirala

Tiina Ellila
Aamulehti

® Kysyimme tapahtumajirjestd-
jd Iina Pennaselta, 52, ja tietoi-
suustaitojen ohjaaja Lauri Siira-
lalta, 72, mitd he miettivit juuri
tdssd idssd.

Tarkoitus

Lauri: Jokaisen on hyvd miettid,
mikd on oma tarkoitukseni nyt,
eldiminkaaren tédssd vaiheessa.
Minun tarkoitukseni on pistéda
tietoisuustaitojen ohjaajana ja pa-
risuhdeneuvojana jakoon koke-
mukseni, joista joku voisi hyotya.

Joskus olin ajoittain ahdistu-
nut. Endi en koe olevani yksindi-
nen enkd irrallinen. Joskus yon
pimeind tunteina kylld tunnen
eletyn eldmin ruumiissa ja psyy-
kessd. Silloin tarkoitus on luoda-
ta karikkojen ldpi selville vesille.

Iina: Syvimmiltdén tarkoitukseni

on olla sitd, mitd olen eiki yrit-
tdd olla jotakin, mité en ole. Se on
maailman vaikein asia. Ettd osai-
sin eldi tarkoituksenmukaisesti ja
palvella jotakin suurempaa koko-
naisuutta tavalla, jossa minulla on
jotakin annettavaa.
Tarkoitukseni on myds pysyd
eldmissdni hereilld ja ldsni.

Tyo

Iina: Olemme tehneet Laurin
kanssa toitd yhdessd koko yhdes-
sioloaikamme, 24 vuotta. Mietin,
miten voisin luoda itselleni tyotd
ten, kun tydnteko muuttuu Lau-
rille mahdottomaksi?

Mitd voin antaa tydmarkkinoil-
le? Jokaisella on piirre tai lahja,
jota toisella ei ole. Siitd voisi ke-
hittdi jotakin uutta. Mitkd ovat
lahjani ja kykyni, joilla voisin pal-
vella sitd, ettd kokonaisuus sujuu?

Ehki voisin tehdd yhteistyotd
samanhenkisten ihmisten, nais-

”Tehtavani on olla vastus,
jonka kanssa Lauri saa
mitelld. Han on myos
minun vastukseni. Kun
kohtaamme toisemme,
minun on pakko katsoa
samalla itseani peiliin.”

IINA PENNANEN

ten kanssa. Tyotd, joka eldttdisi
meitd kaikkia. Voisin my®0s vie-
14 kouluttautua ja padtyd palkka-
tyohon.

Ruumis

Lauri: Monet toiminnot hidas-
tuvat ja vaikeutuvat. Uudet vai-
vat huolestuttavat ja drsyttivit,
kunnes hyviksyn ne.
Vanheneminen tuo kyvytto-
myyttd ja kiinnostuksen puutet-

ot

i

- TAsSA vaiheessa vanha sopimus on monilla paattynyt. Parin on hyvi
ei enda sovi tdhan suhteeseen, sanovat lina Pennanen ja Lauri Siirala.

ta oppia kaikkia uusia menetel-
mid tai laitteiden toimintoja. Silti
oppiminen inspiroi, jos siind on
jokin tarkoitus.

Iina: Hormonitoimintani
muuttuu ja jaksaminen véhe-
nee. Samoin olen yhi tietoisem-
pi ajan rajallisuudesta. Yhtikkid
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